Zdrowe ciasteczka dla dzieci i nie tylko

Lista sktadnikow

Ciasteczka:

35 g miodu

35 g masta

40 g mieszanki orzechéw (wtoskie, laskowe, pekan)
100 g drobnych ptatkéw owsianych

60 g maki orkiszowej petnoziarniste;j

30 g nasion stonecznika

20 g nasion chia

10 g nasion Inu

¥4 tyzeczki cynamonu

120 g jabtka

1 jajko

Szczypta sody oczyszczonej

Krem:

70 g czekolady o zawartosci minimum 70%
40 g petnottustego mleka

250 g miekkiego twarogu pétttustego

3 tyzki surowego kakao

Do dekoracji:

Marcepan

Czekolada

Mozna uzy¢ cukrowe oczka lub przygotowac je z lukru

Stronalzl



