Zdrowe kluski serowe nadziewane owocami

Lista sktadnikow

100 g drobnych ptatkéw owsianych
100 g maki orkiszowej petnoziarnistej
250 g twarogu w Swiecidetce

1 jajko

30 g masta

Owoce (np. maliny, jagody, truskawki, morele, jezyny...)
Dodatki do podania:

Jogurt grecki

Tarty twarozek

Syrop z cykorii

Swieze owoce

Stronalzl



