Zdrowe knedle z twarogu nadziewane owocami

Lista sktadnikow

100 g drobnych ptatkéw owsianych

100 g petnoziarnistej maki orkiszowej

250 g twarogu

1 jajko

30 g masta

Owoce (na przyktad maliny, boréwki, truskawki)
DODATKI:

Jogurt grecki

Syrop z cykorii

Tarty twardég

Stronalzl



