Nalesniki gryczane z truskawkowa ,,marmolada” chia i serkiem wiejskim

Lista sktadnikow

1 jajko

230 ml mleka

100 g maki gryczanej

Olej do smazenia nales$nikéw

NA DRZEM TRUSKAWKOWY Z CHIA:
200 g dojrzatych truskawek

2 tyzki nasion chia

Dodatkowo mozesz dostodzi¢ syropem z agawy
DODATKOWO POTRZEBUJESZ:

400 g miekkiego twarogu

3-4 tyzki syropu z agawy

Garsc¢ drobno posiekanych migdatéw
Truskawki do ozdoby
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